Sob

11:00 Wyjazd
spod SP 51

13:30 Rozdanie
telefonow

14:00 Obiad

14:30
Zakwaterowanie
w pokojach

15:30 Spacer po
Cieszynie

17:00 Trening
orlik

19:30 Kolacja

19:30

Kregle 1
grupa/zajecia
zorganizowane™

Niedz

8:00 Pobudka,
toaleta poranna

8:30 Sniadanie
10:00 Trening
12:00 Basen
14:00 Obiad

15:00 GiZ
integracyjne

17:00 Trening
19:30 Kolacja

20:00
Prezentacja
celow na sezon r.
2007/2008 ;
Kregle 2
grupa/zajecia
zorganizowane*

HARMONOGRAM DNIA, CIESZYN 2019

Pon

8:00 Pobudka,
toaleta poranna

8:30 Sniadanie
9:00 Trening
11:00
Zwiedzanie gory
zamkowej

14:00 Obiad

15:00 Trening
mentalny

17:00 Trening
19:30 Kolacja

20:00 Zajecia
zorganizowane™

Wt

8:00 Pobudka,
toaleta poranna

8:30 Sniadanie
10:00 Trening
12:00 Basen
14:00 Obiad
15:00 Muzeum
Slaska
Cieszynskiego -
warsztaty
17:00 Trening
19:30 Kolacja
20:00

Zajecia
zorganizowane*

Sroda

8:00 Pobudka,
toaleta poranna

8:30 Sniadanie
10:00 Trening
12:20
Zwiedzanie
Wenecji
Cieszynskiej
14:00 Obiad

15:00 Turniej w
Fif¢ 2019

17:00 Trening
orlik

19:30 Kolacja

20:00 Turniej w
Fif¢ 2019

Czwar

8:00 Pobudka,
toaleta poranna

8:30 Sniadanie
10:00 Trening

12:20 Zajecia
zorganizowane*

14:00 Obiad

15:00 Trening
mentalny

17:00 Trening
19:30 Kolacja

20:00 Turniej w
Fife 2019

Piat

8:00 Pobudka,
toaleta poranna
8:30 Sniadanie
10:00 Trening
12:20 Basen

14:00 Obiad

15:00 Zajecia
zorganizowane*

17:00 Trening
19:30 Kolacja
20:00 Dekoracja

ZWYCIEZCOW W
turnieju w Fife

Sob
8.00 Sniadanie

9.00 Pakowanie i
sprzatanie pokoi

11.00 Wyjazd do
Wroclawia

*Zajecia o charakterze towarzyskim i1 plenerowe, ognisko, dyskoteki, konkursy

Dzieci beda mogty korzystac z telefondw okoto g. 15:00

Toaleta wieczorna codziennie przed snem, cisza nocna o 21:30




